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9. Place foot into heated boot. When boot is
on, kick heel into floor to ensure heel is in heel
pocket firmly. Buckle or lace-up to normal tension
settings.

10.Keep weight on boot 5-7 min STANDING
with knees slightly bent. Keep heels down to
avoid creating extra space resulting in heel lift.
(fig4)
11.Take off boot, stocking, and repeat for other
boot.

ADDITIONAL HOME FITTING TIPS

Check fit before heating boots. (Put foot beds
if you plan to use them).

If toes are touching the end, wear Intuition toecap
while wearing heated boot: Toe Cap can create
extra space for you during molding.

If toes are curled up or jammed into the end
of the liners, they are too small, and you may
need a larger size.

Ideally, the liner should feel snug all over, with no
uncomfortable pressure points. Feeling just a bit
too tight is okay because the liner will compress
when heated and buckled down.

We do not recommend heat molding a boot that
feels loose. Do not rely on the liner to expand to
fill voids or sloppiness, instead consider choosing
a smaller size.

IMPORTANT:

Before molding, try both skates on. Skates should be not too
tight, and not too loose.

Try on, with any foot beds/orthotics if you intend to use, to
ensure they fit your boots and feet properly.

IMPORTANT:
Avant de thermoformer, essayez les deux patins. Les patins
ne doivent pas étre trop serrés ou trop laches.

Essayer, avec la semelle que vous prévoyez d’utiliser, pour vous
assurer que ces dernieres s’adaptent correctement aux patins
et que ceux-ci chaussent correctement.

IMPORTANTE:

Antes de moldear, pruebe ambos patines. Los patines no deben
estar demasiado apretados ni demasiado sueltos. Pruébelo,
con cualquier plantilla o plantilla ortopédica si tiene la intencion
de usar, para asegurarse de que se ajusten correctamente a
sus botas y pies.

WAZNE:

Przed przystgpieniem do termoformowania linera, przymierz
rolki. Nie powinny by¢ one za ciasne ani zbyt luzne. W6z
wktadki, ktére masz w zwyczaju uzywac, zeby upewnic sie,
ze wszystko jest odpowiednio dopasowane.

BAXHO:

IMepen Haua1oM NpoLiecca (hopMOBKY BHYTPEHHVKOB, HaZieHbTe
oba posmKa Ha HOMW, POJIKY He [OSKHBI CUITbHO >KaTb, GO
6bITb CUIbHO CBOGOAHBIMU. MepuTb NyuLlie CO CTeNbKamu,
HOCKaMy 1 MPOYNMI LOMONTHATENbHBIMU akceccyapamu
(Hanpumep, OpPTONEANYECKVIMI BKITALKaMM), C KOTOPLIMY Bbl
NNaHNpyeTe KataTbCs Ha POJMKaXx.

If liners felt tight when you first tried them on, buckle
extra tight when molding to compress foam and
thin it out. If liners felt just right, buckle loosely so
liner is held firmly but not compressed. This allows
you to retain maximum thickness.

After initial molding, if you need to adjust fit in a
specific area (ex. ankle or toe box) consider making
a smaller rice bag to use rather than re-molding
entire liner.

Cuff can be reheated and adjusted by shaping rice
bag into a more condensed ball shape. Lay boot
on side to allow rice bag to rest in top of cuff area.
For a more aggressive mold, heat for maximum
suggested time. Be mindful of volume and size.

FRANGAIS
ETAPES:

1. Remplissez un bas avec 0.75-1.0Kg de riz
(grains courts) et faites un noeud a I'extrémité.
(fig1 &fig2)

2. Sur une surface plane, étalez le riz tout le long
du bas pour former un long boudin.

3. Garder le bas dans cette forme tubulaire
réguliere et le placer dans le four micro-ondes.

4. En fonction de la puissance inscrite sur la
notice du four ou sur le micro-ondes Iui méme,

REQUIRED/REQUIS/ MATERIAL REQUERIDO/
CZEGO POTRZEBUJESZ/TPEBOBAHUS:

e Intuition Fit Kit: 1 stocking, you can also use a high sock
“Fit Kit” Intuition: 1 bas (vous pouvez aussi utiliser une
chaussette haute)

Kit de ajuste de Intuition Fit: 1 calcetin, (también puede usar
un calcetin alto)

Intuition Fit Kit: 1 zestaw (mozesz uzy¢ w ramach
alternatywy zwyktej wysokiej skarpety)

Intuition Fit Kit: 1 4ynok (Tak »e MoryT 6biTb MCNONb30BaHbI
Jto6ble BbICOKME HOCKM)

* Microwave oven / Four micro-ondes / Horno microondas /
Mikrofaléwka / MvikpoBonHoBast nevb (MMKPOBOJSTHOBKaA)

* Uncooked short grain rice (Do not use instant rice). Use
0.75 Kg of rice for sizes up to 42 or, 1.0Kg for larger
sizes.

Riz grains courts non cuit (ne pas utiliser de riz “instantané”).
0.75 Kg de riz pour les tailles jusq’au 42, 1kg pour les
tailles au dessus.

Arroz de grano corto crudo (no use arroz instanténeo, ni pre
cocido). Use 0,75 kg de arroz para hasta talla 42 o 1,0 kg
para tallas mas grandes

Nieugotowany ryz krétko ziarnisty (nie uzywaj ryzu
btyskawicznego). Uzyj 0.75kg dla rozmiaréw ponizej 42,
1kg dla rozmiaréw wzwyz.

KOpOTKO3EPHUCTLIN pUC (HEOBXOANMO UCTONL30BATL
«CblpO», HEMPWUIrOTOBJIEHHBIN NPOAYKT. He ncnonb3osaTb
BbICTPOPACTBOPVMbIE 1 MPOYME BbICTPO- hOPMbI NPOAYKTA)
O6beM puca - 0.75 Kr onisi ponukoB o 42 pa3mepa
BKJOUUTENBHO, 1.0 Kr ona ponukos ot 43 pasmepa u
Gonblue

* Intuition Plastic Toe Cap (optional) / Embout plastique
Intuition (optionnel) / Puntera de pléstico intuitiva (opcional)

/ Plastikowa naktadka na palce Intuition (opcjonalnie) /
[MNacTVKOBBI HOCOK-HaKOHEYHIMK OT Intuition (onLwoHansHo)

faites chauffer le bas rempli de riz pour le temps
necessaire: 100-900W = 6 min, 1000-1100W =
5min, 1200-1250W = 4min.

5. Une fois le temps de chauffage terminé, retirez
le bas du micro-ondes en le prenant par le noeud,
(Attention Chaud !)

6. Tout en tenant par le noeud, insérez le bas
dans le premier patin puis veillez a bien I'enfoncer
jusqu’a la pointe de pied et au fond du talon
en tapotant le patin sur le sol plusieurs fois, en
commengant par le talon. Faites attention de ne
pas endommager le sol ni le patin en utilisant les
protections necessaires. Continuez a tapoter en
alternant entre la pointe et le talon, jusqu’a ce
que le bas rempli de riz soit bien installé plus
profondément dans le patin. (fig3)

7. Laissez le patin avec le bas rempli de riz a
I'intérieur pendant 6 a 8 min.

8. Retirez le bas du patin et insérez votre semelle
a cet instant, si vous en utilisez une.

9. Chaussez le patin ainsi chauffé. Lorsque le
patin est chaussé, donnez un coup de pied de
talon vers le sol pour vous assurer que le talon est
fermement installé dans la cavité du patin. Serrez
les boucles et les lacets normalement.

10.Conservez votre poids sur le patin 5 a 7 min
en RESTANT DEBOUT, les genoux légerement
pliés. Gardez les talons bien en bas pour éviter de
créer un espace supplémentaire qui provoquerait

fig 2

un soulévement du talon lors du patinage. (fig4)

11.Enlevez le patin, et répétez la manipulation
pour le deuxieme patin.

RECOMMANDATIONS ADDITIONNELLES
POUR L'ESSAYAGE ET LE THERMOFORMAGE

Essayez les patins avant de les thermoformer
(avec les semelles que vous prévoyez d’utiliser
si tel est le cas).

Si vos orteils touchent le bout du patin, utilisez
les embouts plastique Intuition lorsque que vous
chaussez le patin chauffé. Sachez que les embouts
peuvent créer un espace supplémentaire pendant
le moulage.

Si les orteils sont pliés ou écrasés au bout des
chaussons, les patins sont trop petits et vous aurez
besoin de la taille au dessus. Idéalement, vous
devez vous sentir sérré dans le patin, tout autour
du pied, sans point de pression inconfortable. Se
sentir un tout petit peu trop sérré dans le patin est
normal car le chausson va étre compréssé lorsque
qi’il sera chauffé, lacets et boucles sérrées.

Nous ne recommandons pas de thermoformer des
patins laches. Ne comptez pas sur le chausson
pour se dilater pour combler les vides ou les parties
laches ; a la place, choisissez une taille plus petite.

Si les patins vous semblaient sérrés lorsque vous les
avez essayé pour la premiere fois, serrez les boucles

ENGLISH

DIRECTIONS:

1. Fill one fitting stocking with 0.75-1.0Kg of
short grain rice and tie a knot at the end. (fig1
& fig2)

2. On aflat surface, spread rice throughout the
stocking to form a long sausage shape.

3. Keep rice stocking in an even, tubular shape,
and place into microwave.

4. Based on wattage in manual or back panel
of microwave, heat rice stocking for appropriate
time: 100-900W = 6min, 1000-1100W = 5 min,
1200-1250W = 4 min.

5. When timer goes off, by knotted end, pull
rice stocking out of microwave.

(CAUTION HOT!)

6. Continuing to hold by knot, place rice stocking
inside first boot. Work stocking into toe box and
heel by tapping boot on floor multiple times, first
on heel and then toe. Keep on tapping, going
back and forth between heel and toe until rice
stocking has settled deeper into boot. (fig3)

7. Let boot stand with rice stocking inside for
6-8 min.

8. Remove heated rice stocking from boot.
Insert foot bed now, if used.

fermement lors du moulage pour compresser
les mousses et les rendre plus fines.

Si les patins vous semblaient correctement
sérrés au premier essayage, serrez les boucles
de fagon plus lache afin que le patin vous serre
sans vous compresser le pied. Ceci vous
permettra de conserver un maximum d’épaisseur
des mousses.

Apres le premier moulage, si vous avez besoin
d’ajuster un endroit spécifique, (par exemple
cheville ou zone autour des orteils), vous pouvez
faire un bas plus petit avec moins de riz au lieu
de re-mouler le chausson en entier.

Le haut du patin peut étre de nouveau chauffé
et réajusté en formant le bas avec le riz en une
boule plus condensée. Couchez le patin sur le
coté afin qu’elle reste au niveau du haut du patin.

Pour un moulage plus aggressif, chauffez au
maximum de la fourchette de temps suggéré.
Soyez vigilants au volume et a la taille.

ESPANOL
DIRECCIONES:

1. Llene el calcetin de ajuste con 0,75-1,0 kg
de arroz de grano corto y haga un nudo al final.
(fig1 &fig2)



2. En una superficie plana, esparza el arroz por
toda la media para formar una salchicha larga.

3. Mantenga el arroz de forma uniforme y tubular
y coléquelo en el microondas.

4. En funcion de la potencia, siguiendo el manual
de su microondas, caliente la media de arroz
durante el tiempo adecuado: 100-900W = 6min,
1000-1100W = 5 min, 1200-1250W = 4 min.

5. Cuando suene el temporizador, saque la
media de arroz del microondas por el extremo
anudado. (jPRECAUCION ESTA CALIENTE!)

6. Contintie sujetando por el nudo y coloque
la media de arroz dentro de la primera bota.
Coloque la media en la puntera y el talén
golpeando la bota en el piso varias veces,
primero en el talén y luego en la punta. Siga
dando golpecitos, yendo y viniendo entre el talon
y la punta hasta que la media de arroz se haya
asentado mas profundamente en la bota. (fig3)

7. Deje reposar la bota con la media de arroz
adentro durante 6-8 min.

8. Retire la media de arroz caliente de la bota.
Inserte ahora la plantilla, si la usa.

9. Cologue el pie en la bota calentada. Con el pie
dentro de la bota, golpee el talén en el piso para
asegurarse de que el taldn esté firmemente en
el espacio previsto. Abroche o atese cordones
segun sus ajustes normales.

W przypadku, gdy po uformowaniu linera chcesz
lepiej dopasowac poszczegdine partie (kostka,
cze$¢ palcow), uzyj do tego mniejszego woreczka
z ryzem zamiast ogrzewania po raz kolejny
catego produktu.

Czes¢ cuffa moze by¢ podgrzana ponownie.
Woreczek z ryzem powinien by¢ uformowany
w kule przed wiozeniem do mikrofaldwki. Liner
umies¢ w bucie, nastepnie wtéz nagrzany ryz
tak, by znajdowat sie na wysokosci cuffa, catos¢
potdz na boku w celu unikniecia przesuniecia
sie woreczka.

By uzyskac najefektywniejszy rezultat formowania,
nagrzewaj produkt przez maksymalny zalecany
czas. Miej na uwadze objetos¢ i rozmiar produktu.

PYCCKUH
WHCTPYKLUA:

1. HanonHute ognH hOpPMOBOYHbIN HOCOK
purcom (0.75-1 Kr B 3aB1CUMOCTM OT pa3mepa
ponvKoB) 1 3aBsxumTe ero yanom. (figl & fig2)

2. Ha nnockoi, poBHOM MOBEPXHOCTWN
pPaBHOMEPHO pacnpefemnTe puUc B HOCKe B
hopme CocnCKN.

3. TlomecTTe HOCOK B MVKPOBOJIHOBYHO MeYb,
CcoxpaHss ero hopmy.

10. Manténgase DE PIE, el peso sobre la bota
5-7 min con las rodillas ligeramente flexionadas.
Mantenga los talones hacia abajo para evitar crear
espacio adicional que resulte de una elevacion
del talon. (fig4)

11. Quitese la bota, calce y repita la operacion
para la otra bota.

CONSEJOS ADICIONALES PARA LA
INSTALACION EN EL HOGAR

Pruébese los antes de calentar las botas. (Coloque
la plantilla si planea usarlas).

Si los dedos de los pies estan tocando el extremo,
use la puntera Intuition mientras usa una bota
moldeada por calor: la puntera puede crear espacio
adicional para usted durante el moldeado.

Silos dedos de los pies estan doblados o apretados
adentro del liner, entonces son demasiado pequenos
y es posible que necesite un tamafo mas grande.

Idealmente, el liner debe sentirse ajustado por
todas partes, sin puntos de presion incomodos.
Sentirse un poco demasiado apretado esté bien
porque el liner se comprimira cuando se caliente
y se abroche.

No recomendamos moldear con calor una bota que
se sienta suelta. No pretenda en que el revestimiento
se expanda para hacerse mas chico, mas bien,
considere elegir un tamafio méas pequefio.

4. OCHOBbBIBAsICb Ha MOLLIHOCTV MUKPOBOJTHOBKM
(06bI4HO OHa yKa3aHa Ha CTeHke npubopa, Mbo
B €ro VHCTPYKLWM) HarpesainTe HOCOK C PUCOM
no cneaytoLLm ykasaHnsam: 100-900W = 6 MUH,
1000-1100W = 5 muH, 1200-1250W = 4 MuH.

5. Tlo UcTe4eHn yKazaHHOro BPeMEHU akKypaTHO
N3BNEKNTE HOCOK C PUCOM U3 MMKPOBOJTHOBKM,
npuaep)xmeas ero 3a ysen. (byaobTe kpainHe
OCTOPOXXHbI — BbICOKast TeMnepaTypa)

6. lMpuoep>xvBast HOCOK 3a y3eJs1, Pa3MeCcTUTE ero
BHYTPW NEPBOro posvka. Yo6eauTech, YTo HOCOK
npuneraeT K NATKE 1 HOCKY PoJSiMKa, [4OOUTLCS
3TOr0 MOXKHO C/ierka nocTy4as POMKOM MO Nosy
HECKOJIbKO pas, cHayarna B pavioHe NATKK, 3aTem,
B panioHe Hocka. lNpogoskanTe NoCTyKMBaTb
PONMKOM MO MOy NOOHEPEAHO NATKON 1 HOCKOM
[0 Tex Nnop, Noka puc B HOCKE He pacnpeaenuTcs
PaBHOMEPHO MO BCEWV BHYTPEHHEN MIOLLAAKN
ponvka. (fig3)

7. OcTaBbTe POMMK B CTOSHEM MONOXKEHUN C
PUCOM BHYTPW Ha 6-8 MUHYT.

8. Y[anmte HOCOK C PUCOM 13 pOSInKa, ECi Bbl
MICTIOSb3YETE CTENbKW UV UHbIE OPTOMEAMHECKe
NpPYCNOCoBIEHNS, MOMECTUTE WX BHYTPb POJINKA.

9. lMomecTnTe HOry BHYTPb Pa30rpeToro 60T1HKA.
Kak TonbKo Bbl HaAeM POSIMK — HECKOJIbKO pas3
MPVICTYKHUTE MSTKOMN MO MoJ1y, YToObl yo6eauTses,
4YTO NTKa nonasna B NATOYHbIN kapMaH 60TUHKa.
3alHypynTe U 3acTerHute Bce Hakim Ha

Si los liners se sentian apretados cuando se los
probo por primera vez, abréchelos mas apretados al
moldearlos para comprimir la espuma y comprimirla.
Si los liners se sintieron bien, abroche sin apretar
para que el liner se sujete firmemente pero no se
comprima. Esto le permite retener el grosor maximo.

Después del moldeado inicial, si necesita hacer el
ajuste en un area especifica (por ejemplo, tobillo o
puntera), considere hacer una bolsa de arroz mas
pequefia para usar en lugar de volver a moldear
el liner completo.

El cuff o caha se puede recalentar y moldear dando
forma bola méas condensada a la bolsa de arroz.
Coloque la bota a un lado para permitir que la bolsa
de arroz descanse en la parte superior del cuff.

Para un moldeado mas potente, caliente durante
el tiempo maximo sugerido. Tenga en cuenta el
tamano y el volumen.

POLSKI
INSTRUKCJA:

1. Wypetnij skarpete ryzem i zawigz na koncu
(fig1 & fig2).

2. Na ptaskiej powierzchni, utdz skarpete tak, by
przypominata ona ksztattem banana.

POJIMKOBbBIX KOHbKAX, Tak Kak Bbl 3TO [e/iaeTe
PV 0BbIMHOM 3KCMTyaTaLWM POSIMKOB.

10.TocTonTe B posiMkax OKOMO 5-7 MUHYT,
NepeHecs BEC Ha HOMY B POJSINKE U CNErka COrHyB
COOTBETCTBYIOLLEE KONEHo. Yaenute ocoboe
BHVYMaHWE NATKe, OHa AO/MKHA OblTb MJOTHO
npwkaTa BHyTPU POSNKa, 9TO HEOOXOAUMO AN1s
TOrO, YTOBLI MPaBMIBHO CHOPMOBATL BHYTPEHHWK 11
136exKaThb HEHYXKHbBIX MYCTOT MEX[LY BHYTPEHHKOM
1 BaWMMK CcTynHsamu. (fig4)

11. CHUMMTE BOTVHOK 1 MOBTOPUTE 3Ty Ornepaumio
cHavasna - 1 BTOPOW HOMM 1 BTOPOro 60TUHKA.

NONOJTHUTENbHBIE COBETbI U
PEKOMEHAALMM AN1 ®OPMOBKW B
JOMALLIHKX YCNOBUAX

[MpoBepbTe BOTUHKM NpeXxae, YeM NPUCTynaTb K
TepMOoopMOBKe. Pa3vep AOKeH BaM NOAXOANTb.
(MicnonbayiTe fONOAHUTENbHbIE CTENBKA U UHbIE
opToneAuyeckre NPUCNocobNeHNs, ecav Bbl
nnaHvpyeTe KX UCMonb30BaTb NpY KaTaHun Ha
3TUX POSIMKOBBIX KOHBKAX).

Ecnm nanbLipl CTyrnHM KacatoTcst Hocka 60TUHKa —
NCMONb3YTE NAACTUKOBbIE KOHLbI-HAKOHEYHNKN
OT Intuition B npoLecce NpMepKn pa3orpeTbix
BOOTUHOK: 3TV HacaaKV CO3AaMYT AOMNONHUTENBHOE
NPOCTPaHCTBO ANs BalMX NasibLEeB B NpoLecce
(hOPMOBKM BHYTPEHHWKOB. ECN NanbLibl CUIBHO

3. Uformuj wypetnienie na ksztatt rury i umies¢ w
mikrofaldwce.

4. Na podstawie mocy sprzetu ustaw czas
ogrzewania odpowiednio na 6 min dla 100-900W,
5 min dla 1000-1100W, 4 min dla 1200-1250W.

5. Po uptywie okreslonego czasu wyjmij skarpete
(UWAZAJ, MOZE BYC GORACA).

6. Trzymajac za koncowke, widz skarpete do
linera. Wielokrotnie uderz o ziemie spodem buta,
zaczynajac od piety, a konczac na palcach do
momentu robwnomiernego roztozenia sie ryzu
wewnatrz (fig3).

7. Trzymaj skarpete w linerze okoto 6-8 min.

8. Wyciggnij wypemienie, a nastepnie wtéz do
$rodka wkiadki (jesli korzystasz).

9. Umiesc¢ stope w bucie, uderz pietg o podtoge
dla sprawdzenia wiasciwego usytuowania stopy,
nastepnie zawigz sznuréwki, zapnij wszystkie
plastikowe paski.

10.Zostan w bucie okofo 5-7 minut, stojac, majac
nieco ugiete kolana. Trzymaj piety w dole, zeby
unikna¢ stworzenia dodatkowej przestrzeni przy
gornej czesci stopy (fig4).

11.Sciggnij but, wypetnienie i powtdrz proces na
drugim linerze.

YMPaKOTCst B HOCKM POSIMKOB (IN60 3aMmUHAIOTCA
NN Kak-Nnbo UCKPUBASKOTCS BOTUHKaMK) —
POSIMKM Bam Maslbl, U Mbl PEKOMEHyeM noaobparh
60nbLUMA pa3mep.

B veane BHyTPEHHVIK JO/MKEH NAOTHO Npunerats
MO BCEMN MOBEPXHOCTM CTYMHW, 663 TOYEK AaBIEHUS
nnm auckomcopTa. OLLyLLEHNE «HyTb NAOTHOBATO»
- ABNAETCS HOPMasbHbIM, TaK Kak BHYTPEHHWK
YyTb YMHETCS B MpoLecce aKcnyatauun.
Ho, noBTOpUMCS, He AOIKHO ObITb HUKaKMX
60NE3HEHHbIX OLLYLLIEHWUI «yNpatoTCs nasnblipl»
WM «KMET M0 BOKam», B 3TOM Cyyae HEOOXOAUMO
MEeHSTb pasmep.

Mbl He pekoMeHyeM MPOBOANTL TEPMOMOPMOBKY
BOOTVHOK, KOTOPbIE KaXKyTCst BaM CBOOOAHbBIMU
(«BenukoBaTbl»). He nonarantech Ha TO, 4TO
BHYTPEHHVIK «y>XKMETCS» 1 3aNOSHUT BCE NYCTOTbI
1 NMPOBaJTbI MEXY CTOMOW 1 MOBEPXHOCTHIO CaMOro
BHYTPEHHVKa. BMecTo aToro nonpobyinTe MeHbLLNIA
pasmep.

Ecnn BHYyTPEHHVK OLLyLLIaeTCsa TyrMM B NpoLecce
nepBon MPUMEPKW, OOMOSHNTENBHO YTAHUTE
OOTNHOK C MOMOLLIBIO LLIHYPOBKM 11 6akner s Toro,
YTOObI CXKaTb NEHMCTbIN MaTepvian BHYTPEHHMKA 1
TakM 06pa3oM caenatb ero bonee ToHKUM. Ecm
BHYTPEHHVIKI BaM Kak paga no pa3mepy — 3aTsaHUTe
LLUHYPOBKY 1 6aK/M — YMEPEHHO, YTOObI BHYTPEHHNK
He CUBHO CXXascst. STO MO3BOSIUT BaM COXPaHUTb
MaKCUMaUTbHYHO TOSILLMHY BHYTPEHHVIKA.

DODATKOWE WSKAZOWKI

Sprawdz dopasowanie lineréw do twoich stop
przed przystgpieniem do modyfikacji (Wt6z
wktadki, jezeli zamierzasz ich uzywac)

Jesli twoje palce dotykaja przedniej Scianki,
zatéz nakfadki Intuition w momencie wktadania
stopy do nagrzanego linera. Naktadki pozwolg
stworzy¢ wiecej migjsca w trakcie formowania.

Jesli nie mozesz wyprostowac palcow w linerze,
oznacza to, ze musisz wymieni¢ produkt na
wiekszy.

W przypadku idealnego dopasowania, sciany
linera okalajg stope z kazdej strony, bez uczucia
dyskomfortu. Lekki ucisk uznawany jest na
naturalny, poniewaz przy formowaniu liner
powigkszy sie przy ogrzaniu i dopasuje pod
wptywem ucisku twoich stép.

Nie zalecamy formowania lineréw w przypadku,
gdy but jest zbyt luzny. Liner nie stuzy do
wypetnienia pustych przestrzeni, zamiast tego
rekomendujemy wybor mniejszego rozmiaru.

Jesli liner wydaje sie za ciasny przy pierwszym
zatozeniu, nalezy $cisng¢ mocniej sznurowki,
aby zmniejszy¢ objetos¢ pianki wypetniajacej
Sciany linera.

Jesli liner wydaje sie by¢ dopasowany, nalezy
jedynie lekko zacisng¢ plastikowe paski, aby
utrwali¢ forme, nie naruszajac objetosci pianki.

lNocne nepBoHaYasbHOM hOPMOBKY, OMMCaHHOM
BbllLle, eCM BaM HEOBXOAMMO U3MEHUTb
TONMHY BHYTPEHHMKA B KakoM-1160
onpegeneHHoM MecTe (Hanpumep, B pavioHe
NATKU WX NanblLes), NpeanoyvTuTenbHee
1CMOMb30BaTb HEOOSIbLLME CYMOYKM C PUCOM,
U151 TOYEHHOrO BO3LEVICTBYIS, HEXKENN HAarpeBaThb
BECb BHYTPEHHWK eLLe paa.

Kad Tak >ke MOXeT bbITb HarpeT 1 cchopmoBaH
rof, BaLu CTOrMbl, 419 STOMO MELLIOYKY C PUCOM
Heobxodrmo NpuaaTte hopmMy NPUOIIVKEHHYIO
K LWapoobpadHoi. MonoxuTe 60TUHKN Ha 60K
Ha nos, 415 Toro YTobbl HArpeThbIn PUC Mor
3a0epKaTbCs Ha NOSIOXKEHHOE BPEMS! B paiioHe
kacha.

[Ona 6onee arpeccrBHON (HOPMOBKMU,
BbIIEKVBAITE HArPEB B TEHEHM MaKCUMAbHO
BO3MOXXHOI0 BpemeHu. MNMoMH1Te 06 06beme
1 pa3mvepe.



